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Kluczowe wnioski z badania

o Wiekszo$¢ Polakow oczekuje wyrainych ograniczen w mediach spotecznosciowych -
zaréwno wobec dorostych, jak i wobec dzieci.

e Zogdlnopolskiego sondazu CATI, przeprowadzonego w kwietniu br. przez Laboratorium
Badan Medioznawczych Uniwersytetu Warszawskiego oraz Instytut Dziennikarstwa,
Mediéw i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellonskiego wynika, ze ponad trzy
czwarte badanych popiera mandaty za publiczne ponizanie w sieci, ponad potowa chce
podniesienia minimalnego wieku zakiadania konta do co najmniej 16 lat, a 62%
popartoby zakaz uzywania smartfonéw w szkotach cho¢by podczas lekc;ji.

e Polacy domagajg sie tez regulacji tzw. sharentingu - publikowania przez rodzicéw
wizerunku dzieci. Sondaz przeprowadzono w dniach 20-24 kwietnia 2026 r. na prébie
4530 petnoletnich respondentéw. W przypadku rozkitadu regionalnego podstawe
stanowi 3 918 respondentow, dla ktérych mozliwe byto przypisanie wojewodztwa na
podstawie podanego kodu pocztowego przez respondentéw.

e Na pytanie o blokowanie lub usuwanie tresci uznawanych za szkodliwe odpowiedzi
rozktadajg sie nastepujaco: 15% badanych robi to czesto, 30% - czasami, 14% - rzadko,
a 17% - nigdy. Jeden na pieciu respondentow (21%) deklaruje, ze w ogdle nie korzysta z
mediow spotecznosciowych, 3% nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie o reakcje na
szkodliwe tresci.

e Sposrdd uzytkownikéw social medidw aktywnie reaguje na szkodliwe tresci (czesto lub
czasami) okoto potowa badanych. Jednoczesnie znaczna grupa (17% Polakéw) mimo
korzystania z platform nigdy nie podejmuje takich dziatan.

e Najczesciej wskazywanym progiem minimalnego wieku posiadania konta w mediach
spotecznosciowych jest 16 lat - wybrato go 31% badanych. Kolejne 20% przesunetoby te
granice do 18 lat. Co czwarty badany (23%) uwazia, ze granice nalezy ustanowic na wieku
15 lat, natomiast co dziesigty (11%) — na wieku 13 lat (czyli aktualny prég stosowany
przez wiekszos$¢ platform). Brak limitu wiekowego popiera marginalne 4% Polakéw, a
11% nie ma w tej sprawie zdania.

e W praktyce oznacza to, ze 51% Polakéw opowiada sie za progiem co najmniej 16 lat, a
az 74% - za progiem co najmniej 15 lat. Spoteczne oczekiwanie jest wiec wyraZnie
wyisze niz obecnie obowigzujace standardy platform.

e Nie ulega wiec watpliwosciom, iz skoro 74% respondentéw opowiada sie za granica co
najmniej 15 lat, a 51% za co najmniej 16 lat, to niewielka sita efektéw demograficznych
oznacza, ze ten kierunek opinii jest stosunkowo jednolity w réinych segmentach
spoteczenistwa, a nie jest eksponowany przez wybrane, okreslone grupy (np. rodzicéw,
osoby starsze czy mieszkarncow duzych miast).



Metodologia badania i rama teoretyczna

Badanie zostato zrealizowane w dniach 20-24 kwietnia 2026 r. przez Laboratorium Badan
Medioznawczych Uniwersytetu Warszawskiego we wspotpracy z Instytutem Dziennikarstwa,
Mediéw i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagielloriskiego. Przedmiotem badania byt sondaz
»,Polacy wobec regulacji mediéw spotecznosciowych i ochrony dzieci w sieci”, przeprowadzony
metodg CATlI (Computer Assisted Telephone Interview), czyli wywiadu telefonicznego
wspomaganego komputerowo.

tacznie zrealizowano 4 530 petnych wywiaddéw (N = 4 530). W trakcie realizacji badania odebrano
27 576 potaczen telefonicznych, z czego uzyskano 4 530 zgdd na udziat w badaniu przy 21 549
odmowach, co odpowiada wskaznikowi zgéd na poziomie 21,02%. Sredni czas rozmowy
zakoniczone] skuteczng realizacjg wywiadu wynidst okoto 3 minut i 30 sekund, natomiast $redni
czas pojedynczego potgczenia — niezaleznie od jego rezultatu — wynidst okoto 52 sekund.

Daty i godziny dzwonienia Wywiady UW Wywiady UJ tacznie

20.04.2026 (poniedziatek)
UW: 13:00-21:00 725 626 1351
UJ: 12:00-20:00

21.04.2026 (wtorek)
UW: 13:00-21:00 517 419 936
UJ: 12:00-20:00

22.04.2026 (Sroda)
UW: 08:00-21:00 822 348 1170
UJ: 12:00-20:00

23.04.2026 (czwartek)
UW: 15:00-21:00 339 300 639
UJ: 12:00-20:00

24.04.2026 (piatek)
UW: 13:00-21:00 261 173 434
UJ: 12:00-16:00

tacznie 2664 1866 4530

taczny czas pracy netto na stanowiskach ankieterskich wynidst 780 godzin 39 minut i 39 sekund.
W realizacje projektu zaangazowano 165 ankieterow (89 z Uniwersytetu Warszawskiego oraz 76
z Uniwersytetu Jagiellonskiego) oraz 13 supervisoréw odpowiedzialnych za nadzér nad
przebiegiem badania (5 z Uniwersytetu Warszawskiego oraz 8 z Uniwersytetu Jagielloriskiego).
Dodatkowo monitorowano stopied wykorzystania dostepnych stanowisk komputerowych
przeznaczonych do prowadzenia wywiadéw CATI. W zespole Uniwersytetu Jagiellonskiego
wykorzystano 503 z 540 dostepnych slotow pracy stanowisk ankieterskich, co odpowiada
obtozeniu na poziomie 93%. W zespole Uniwersytetu Warszawskiego wykorzystano 589 z 731



dostepnych slotéw, osiggajgc obtozenie na poziomie 81%. tacznie obsadzono 1 092 z 1 271
dostepnych slotéw pracy stanowisk komputerowych, co oznacza srednie wykorzystanie
infrastruktury na poziomie 85,9% w okresie realizacji badania. Taka organizacja prac pozwolita na
sprawng realizacje badania w ciggu pieciu dni roboczych przy zachowaniu jednolitych procedur
kontroli jako$ci oraz nadzoru nad procesem zbierania danych.

Badanie przeprowadzono w momencie szczegdlnie intensywnej debaty dotyczacej korzystania z
medidw spotecznosciowych, ochrony matoletnich oraz odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo
uzytkownikow w sSrodowisku cyfrowym. Dyskusja ta obejmuje juz nie tylko sposdb
funkcjonowania platform internetowych, ale takze mozliwe sposoby przeciwdziatania przemocy
stownej, odpowiedzialnosci uzytkownikéw za tresci publikowane w sieci oraz ochrone dzieci i
mtodziezy przed negatywnym wptywem narzedzi cyfrowych. Problematyka badania CATI jest
bezposrednio zwigzana z aktualnymi zmianami regulacyjnymi - zaréwno na szczeblu krajowym,
jak i europejskim.

Akt o ustugach cyfrowych (Digital Services Act - DSA!) zobowigzuje dostawcéw platform
internetowych dostepnych dla matoletnich do stosowania odpowiednich i proporcjonalnych
Srodkow zapewniajgcych im wysoki poziom prywatnosci, bezpieczeristwa i ochrony. Obowigzki te
obejmujg sposdb projektowania ustug, dziatanie systemoéw rekomendacyjnych, mechanizmy
zgtaszania tresci oraz metody ustalania wieku uzytkownikéw. Istotnym elementem tej
architektury regulacyjnej jest takze akt o sztucznej inteligencji (Al Act?), ktérego zasadnicza cze$é
znalazta zastosowanie od sierpnia 2026 r. Rozporzadzenie reguluje wykorzystywanie systemow
Al, zakazujac miedzy innymi okreslonych praktyk manipulacyjnych wykorzystujgcych podatnosé
0s06b wynikajgca z ich wieku.

Rownolegle od 1 wrzesnia 2026 r. w Polsce zaczety obowigzywaé ustawowe ograniczenia
korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych w przedszkolach i
szkotach podstawowych. Nowelizacja Prawa os$wiatowego wprowadza zakaz ich uzywania przez
uczniow szkot podstawowych podczas pobytu w szkole i zaje¢ edukacyjnych organizowanych poza
jej terenem3. W szkotach ponadpodstawowych warunki korzystania z urzadzen elektronicznych
majg byc¢ okreslane w statutach. Uzasadnienie projektu, powotuje sie wprost na wyniki badan
naukowych i sondazy spotecznych, wskazujac, ze Polacy popierajg zakaz i chcg regulacji
jednolitych na poziomie krajowym.

1 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/2065 z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie jednolitego
rynku ustug cyfrowych oraz zmiany dyrektywy 2000/31/WE (akt o ustugach cyfrowych), Dz.U. UE L 277 z 27.10.2022, s.
1-102.

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1689 z dnia 13 czerwca 2024 r. w sprawie ustanowienia
zharmonizowanych przepisdw dotyczacych sztucznej inteligencji oraz zmiany rozporzadzen (WE) nr 300/2008, (UE) nr
167/2013, (UE) nr 168/2013, (UE) 2018/858, (UE) 2018/1139 i (UE) 2019/2144 oraz dyrektyw 2014/90/UE, (UE)
2016/797 i (UE) 2020/1828 (akt w sprawie sztucznej inteligencji), Dz.U. UE L 2024/1689 z 12.07.2024.

3 Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Projekt ustawy o zmianie ustawy — Prawo oswiatowe
(UD381), https://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy--prawo-oswiatowe3 (dostep:
6.08.2026).



https://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy--prawo-oswiatowe3

Polskie rozwigzania wpisujg sie w wyrazny trend na szczeblu miedzynarodowym. Australia
wprowadzita ogdlnokrajowy system, w ramach ktérego objete regulacja platformy
spoteczno$ciowe muszg podejmowaé racjonalne dziatania zapobiegajace zaktadaniu i
utrzymywaniu kont przez osoby ponizej 16. roku zycia. We Francji parlament przyjat regulacje
przewidujgcg zakaz dostepu do medidw spotecznosciowych dla dzieci ponizej 15. roku zycia. W
kolejnych panstwach europejskich - takich jak Dania, Hiszpania czy Grecja - prowadzone s3 prace
nad ustanowieniem minimalnego wieku korzystania z platform lub nad skuteczniejszymi
systemami weryfikacji wieku®.

Kwestionariusz sktadat sie z metryczki socjodemograficznej oraz czesci wtasciwej obejmujgcej piec
pytan merytorycznych z zamknietg kafeterig odpowiedzi. Pytania merytoryczne brzmiaty
nastepujaco:

e PYTANIE 1: Czy zdarza sie Pani/Panu blokowac¢ Ilub usuwaé tresci w mediach
spotecznos$ciowych, ktére uwaza Pani/Pan za szkodliwe?

e PYTANIE 2: Gdyby w Polsce wprowadzono zasade minimalnego wieku posiadania konta w
mediach spotecznosciowych, jaki wiek bytby Pana/Pani zdaniem wtasciwy?

e PYTANIE 3: W polskich szkotach uzywanie smartfondw przez uczniéw powinno by¢...

e PYTANIE 4: Czy popiera Pan/Pani wprowadzenie kar finansowych (mandatéw) za publiczne
ponizanie innych ludzi w mediach spotecznosciowych?

e PYTANIE5: Czy popiera Pan/Pani wprowadzenie przepisdw, ktore ograniczatyby publikowanie
przez rodzicow w mediach spotecznosciowych zdje¢ lub filméw przedstawiajgcych dzieci
(osoby ponizej 16. roku zycia)?

Metryczka, wykorzystana nastepnie do oceny wptywu poszczegdlnych czynnikdw
socjodemograficznych na rozktad odpowiedzi, obejmowata: wiek, pte¢, kod pocztowy,
wyksztatcenie oraz pomocniczo typ miejscowosci. Na podstawie kodéw pocztowych wyznaczono
zmienne pochodne opisujgce rozktad geograficzny populacji oséb badanych, w tym wojewddztwo
oraz typ miejscowosci (miasto/wies). Dodatkowo zebrano informacje o posiadaniu dzieci.

Wyniki uzyskane w badaniu zostaty poddane procedurze wazenia z wykorzystaniem danych
dotyczacych struktury demograficznej populacji Polski, publikowanych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny (GUS). Celem wazenia byto zapewnienie reprezentatywnosci wynikdw poprzez
dostosowanie struktury préby badawczej do struktury populacji oséb dorostych w Polsce.

Proces wazenia polegat na pordwnaniu struktury respondentéw uczestniczgcych w badaniu
telefonicznym wspomaganym komputerowo (CATI) pod wzgledem ptci i wieku z odpowiadajaca
jej strukturg demograficzng populacji Polski. Na podstawie tego poréwnania kazdej odpowiedzi
przypisano odpowiednig wage, co pozwolito skorygowac wyniki badania z uwzglednieniem rdznic
miedzy préba a populacja.

4 Reuters, From Australia to Europe, countries move to curb children’s social media access,
24.04.2026, https://www.reuters.com/legal/government/australia-europe-countries-move-curb-childrens-social-
media-access-2026-04-24/ (dostep: 6.08.2026).



https://www.reuters.com/legal/government/australia-europe-countries-move-curb-childrens-social-media-access-2026-04-24/
https://www.reuters.com/legal/government/australia-europe-countries-move-curb-childrens-social-media-access-2026-04-24/

Podstawe wazenia stanowity dane dotyczace ptci i wieku pochodzace z Banku Danych Lokalnych
GUS (stan na 2026 r.). Ponadto w prébie odnotowano dwie osoby (1,8%. respondentéw), ktére
zadeklarowaty pte¢ ,inna”. Ze wzgledu na brak odpowiednich danych referencyjnych GUS nie byto
mozliwe prawidtowe oszacowanie wag dla tej kategorii.

Na kolejnych stronach raportu przedstawiono charakterystyke badanej préby oraz analize
odpowiedzi na wszystkie pytania uwzglednione w sondazu.



Proba badawcza

W badaniu uzyskano kompletne odpowiedzi od 4 530 respondentéw (N = 4530), co stanowi

podstawe procentowania w analizach poszczegdlnych pytan. Ponizsze tabele prezentujg strukture

proby w podziale na podstawowe zmienne socjodemograficzne. W tabeli dotyczacej rozktadu

regionalnego podstawe stanowi 3 918 respondentéw, dla ktérych mozliwe byto przypisanie

wojewddztwa na podstawie kodu pocztowego.

Ptec Liczba respondentéow % proby % populacji 18+
Kobieta 2055 45.4% 52.4%
Mezczyzna 2460 54.3% 47.6%

Inna 3 0.1% BD

Brak odpowiedzi 12 0.3% BD

Dane o populacji: Bank danych lokalnych, dane kompletne ze 2023 rok

Wiek Liczba respondentéw % proby % populacji 18+
19-24 299 6.6% 7.0%

25-34 591 13.0% 15.3%

35-44 1187 26.2% 20.3%

45-54 923 20.4% 17.7%

55-64 623 13.8% 14.9%

65 i wiecej 907 20.0% 24.8%

Dane o populacji: Bank danych lokalnych, dane kompletne ze 2023 rok

Wyksztatcenie Liczba respondentow % proby % populacji 18+*
Podstawowe 105 2.3% 14.8%*
Zasadnicze zawodowe | 394 8.7% 19.6%

Srednie 1503 33.2% 32.4%

Wyzsze 2528 55.8% 23.1%

Dane o populacji: Wyniki NSP za 2021 rok
*Dane nie sumujq sie do 100% - wyniki NSP zawierajq kategorie wyksztatcenia ‘Nieustalone’ i “ Niepetne podstawowe’,
dla ktérych nie ma referencyjnych grup w naszym sondazu
** kategoria podstawowe zawiera takze wyksztatcenie gimnazjalne




Typ miejscowosci Liczba respondentéow % proby % populacji 18+
Miasto 3435 79.5% 60.5%
Wies 886 20.5% 39.5%
Dane o populacji: Bank danych lokalnych, dane kompletne ze 2023 rok
Rodzicielstwo Liczba respondentéw % proby*
Rodzic 3386 74.7%
Osoba bezdzietna 1144 25.3%

Ze wzgledu na brak zbioru referencyjnego odpowiadajgcego doktadnie zakresowi pytania, nie podajemy tu populacji

referencyjnej

Rozktad regionalny préby

Ponizsza tabela zestawia rozktad préby wedtug wojewddztw z udziatem poszczegdlnych regiondw

w populacji ogdlnopolskie;j.

Region Liczba badanych | % proby % populacji 18+
Wojewddztwo dolnoslaskie 254 6,5% 7,6%
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie 160 4,1% 5,4%
Wojewddztwo lubelskie 234 6,0% 5,5%
Wojewddztwo lubuskie 98 2,5% 2,6%
Wojewddztwo tédzkie 261 6,7% 6,4%
Wojewddztwo matopolskie 399 10,2% 8,9%
Wojewddztwo mazowieckie 959 24,5% 14,1%
Wojewddztwo opolskie 62 1,6% 2,6%
Wojewddztwo podkarpackie 144 3,7% 5,5%
Wojewddztwo podlaskie 130 3,3% 3,1%
Wojewddztwo pomorskie 214 5,5% 6,1%
Wojewddztwo slgskie 369 9,4% 11,8%
Wojewddztwo swietokrzyskie 93 2,4% 3,2%
Wojewddztwo warminsko-mazurskie 149 3,8% 3,7%




Wojewddztwo wielkopolskie 262 6,7% 9,1%

Wojewddztwo zachodniopomorskie 130 3,3% 4,4%

Razem 3918

Dane o populacji: Bank danych lokalnych, dane kompletne ze 2023 rok

W pordwnaniu z projektami realizowanymi w poprzednich latach nalezy podkredli¢, ze
zwiekszenie liczebnosci préoby przetozyto sie na wyrazng poprawe trafnosci oszacowan
dotyczacych jej rozktadu geograficznego w podziale na wojewddztwa. Podobnie jak w
poprzednich edycjach badania, najwieksze odchylenia od struktury populacji Polski odnotowano
w przypadku wojewddztwa mazowieckiego, ktére byto wyraznie nadreprezentowane, oraz
wojewddztwa matopolskiego, charakteryzujgcego sie istotng nadreprezentacjg. Z kolei
wojewoddztwa wielkopolskie i Slgskie byty istotnie niedoreprezentowane. Jednoczesnie dla
wiekszosci pozostatych, zwtaszcza mniejszych wojewddztw, uzyskano bardzo wysoka zgodnosé
struktury préby ze strukturg populacji. Wyjatek stanowito jedynie wojewddztwo opolskie, dla
ktérego odnotowano istotne odchylenie.

Wskazniki odchylenia od rozktadu populacji ogdlnopolskiej uzyte na potrzeby wazenia préby
ksztattujg sie sposdb zaprezentowany w ponizszej tabeli. Zastosowana logika kolorowania
0’ - brak odchylenia od rozktadu

{

obejmuje uktad w ktérym stanem idealnym jest wartosc
ogolnopolskiego, zas intensywnos¢ koloru odzwierciedla wychylenie in plus (kolor niebieski,
przeszacowanie w prébie) lub in minus (kolor czerwony, niedoszacowanie w prébie) od rozktadu
czestosci poszczegdlnych grup populacji ogélnopolskie;j.

Grupa N w probie | % w probie | N w populacji % w WAGA 2026
referencyjnej populacji

19-24M 163 3.61% 1090453 3.59% 0.993256
19-24K 133 2.95% 1045453 3.44% 1.167064
25-34M 365 8.08% 2 366 262 7.78% 0.962525
25-34K 224 4.96% 2290755 7.53% 1.518352
35-44M 671 14.86% 3117 389 10.25% | 0.68978|
35-44K 515 11.41% 3051003 10.03% 0.879584
45-54M 515 11.41% 2 683 815 8.83% 0.773726
45-54K 408 9.04% 2689075 8.84% 0.978554
55-64M 332 7.35% 2173694 7.15% 0.972081
55-64K 287 6.36% 2352 166 7.73% 1.216825
65+M 414 9.17% 3042 688 10.01% 1.091187
65+K 488 10.81% 4 507 206 14.82% 1.371291

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze ze wzgledu na sposéb konstrukcji préby, opartej na losowo
generowanych numerach telefonicznych, nie bytlo mozliwosci kontrolowania doboru
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respondentdéw z uwzglednieniem kryteridéw geograficznych juz na etapie realizacji badania. Mimo
tego uzyskana zgodnos¢ rozktadu geograficznego préby z rozktadem populacji Polski nalezy oceni¢
jako dobra. Pozwolito to na uwzglednienie wojewddztwa jako dodatkowego czynnika

demograficznego w procesie analizy i wazenia danych.
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Pytanie 1: Czy zdarza sie Pani/Panu blokowa¢ lub usuwac tresci w

mediach spotecznosciowych, ktére uwaza Pani/Pan za szkodliwe?

Pierwsze pytanie dotyczyto aktywnego reagowania uzytkownikéw na tresci uznawane przez nich
za szkodliwe — poprzez blokowanie lub usuwanie. Pytanie petni funkcje wprowadzajacg do
problematyki indywidualnych praktyk moderacyjnych w mediach spotecznos$ciowych.

Wykres 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie 1.

1. Czy zdarza sie Pani/Panu blokowac lub usuwac tresci w mediach
spotecznosciowych, ktére uwaza Pani/Pan za szkodliwe?

17.2%

29.9%
14.3% 2.9%
m 1. Tak, czesto 2.Tak, czasami
3.Trudno powiedziec¢ 4. Rzadko
= 5, Nigdy 6. Nie korzystam z mediow spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na pytanie o blokowanie lub usuwanie tresci uznawanych za szkodliwe odpowiedzi rozktadajg sie
nastepujgco: 15% badanych robi to czesto, 30% - czasami, 14% - rzadko, a 17% - nigdy. Jeden na
pieciu respondentéow (21%) deklaruje, ze w ogdle nie korzysta z medidw spotecznosciowych, 3%
nie potrafi odpowiedzieé na pytanie o reakcje na szkodliwe tresci.

Oznacza to, ze sposrdd uzytkownikow social mediéw aktywnie reaguje na szkodliwe tresci (czesto
lub czasami) okoto potowa badanych. Jednoczesnie znaczna grupa (17% Polakéw) mimo
korzystania z platform nigdy nie podejmuje takich dziatan. Tworzy to istotny kontekst dla
pozostatych pytan: oczekiwania regulacyjne formutuje spoteczenstwo, w ktérym znaczna czesc
0sob albo dystansuje sie od medidw spotecznosciowych, albo pozostaje bierna wobec
problematycznych tresci w nich zawartych.
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Warto podkreslié, iz dynamiczny rozwéj medidw spotecznosciowych w Polsce sprawit, ze korzysta
z nich juz 75,6% populacji, co oznacza ponad 29 milionéw aktywnych uzytkownikéw (Social Media
w Polsce 2025 — Raport Digital Poland). Przecietny Polak korzysta $rednio az z 6 réznych platform
w kazdym miesigcu, z czego najpopularniejsze to Facebook (prawie 19 milionéw uzytkownikéw),
TikTok (11,4 miliona) oraz Instagram (11,3 miliona). Ta olbrzymia przestrzen generuje mase
szkodliwych tresci, w tym dezinformacje zdrowotna, polityczng, fatszywe oferty czy podszywanie
sie pod zaufane instytucje. Skale problemu odzwierciedla codzienna praca Osrodka Analizy
Dezinformacji (OAD) NASK (2026), prowadzgcego monitoring przez siedem dni w tygodniu, ktéry
w catym 2025 roku zidentyfikowat i przekazat do administracji platform tacznie az 46 511
uzasadnionych zgtoszen. Zbiorcze statystyki reakcji platform spotecznosciowych na zgtoszenia w
2025 roku pokazujg powazne wyzwania w obszarze moderacji tresci. Sposrdd ponad 46 tysiecy
incydentdw zgtoszonych przez analitykéw NASK, platformy zdecydowaty sie na catkowite i trwate
usuniecie zaledwie 12% z nich, czyli 5572 materiatéw. Zdecydowanie najczestszg reakcjg byta
szeroko pojeta moderacja, ktorg zastosowano wobec 68% zgtoszen (31 638 przypadkdw), co
wedtug przyjetej metodologii oznacza m.in. natozenie nakfadek informacyjnych, dodanie uwag
kontekstowych lub zawieszenie dziatalnosci kont. Niepokojgco wysoki pozostaje jednak odsetek
zgtoszen catkowicie odrzuconych badz zignorowanych przez administratoréw, ktory wynidst az
20% (9301 przypadkow). Specyficzng strategie moderacyjng prezentuje platforma X (dawnigj
Twitter), ktéra niemal catkowicie rezygnuje z usuwania tresci na rzecz ich oznaczania. Serwis ten
odrzucit 7% zgtoszen i usungt zaledwie 2%, decydujac sie w az 91% przypadkédw na moderacje
polegajgcy gtéwnie na natozeniu zewnetrznych notatek spotecznosci. Z kolei Google (YouTube i
Google Ads) wykazuje sie ogromna pasywnoscia, odrzucajac az 91,13% zgtoszerr NASK i decydujgc
sie na usuniecie zaledwie 8,62% szkodliwych materiatéw. Zupetng bezbronnos¢ uzytkownikéw
wida¢ na platformach takich jak Telegram, LinkedIn, Discord oraz Bluesky, ktére w 2025 roku

odrzucity bez wyjatku 100% przekazanych im zgtoszen o naruszeniach.
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Wykres 2. Blokowanie tresci — wartosci wskaznika P1 wedtug wojewddztw

Polska - P1: Blokowanie tresci wg wojewddztw

Kujawsko-pomorskie

Wielkopolskie

Lubuskie

Lubelskie

Podkarpackie

Matopolskie

z1
@® 252,277
@® 277.285
® 285,290
2.90, 2.97
2.97,3.05

LY

P1 - blokowanie tresci. Skala odpowiedzi od 1 (poparcie dla czestszego blokowania tresci) do 5 (sprzeciw wobec czgstszego blokowania tresci). Odchylenie
standardowe w prébie ogélnopolskiej wyniosto 1,47. Klasyfik 5
rédio geometrii: github

Zrédto: opracowanie wtasne. Geometria: github.com/ppatrzyk/polska-geojson.

Zréznicowanie demograficzne odpowiedzi

Tabela ponizej prezentuje wyniki testow niezaleznosci chi-kwadrat oraz site zwigzku (V Craméra)

miedzy rozktadem odpowiedzi a zmiennymi demograficznymi.

Zmienna x> df p V Craméra Istotnosc Sita zwigzku
demograficzna

Pteé 37,95 15 <0,001 0,053 Istotne Bardzo staba
Wiek 412,95 25 <0,001 0,135 Istotne Staba
Wyksztatcenie | 129,11 15 <0,001 0,098 Istotne Bardzo staba
Wojewddztwo | 74,95 75 0,480 0,062 Nieistotne Bardzo staba
Typ 11,78 5 0,038 0,052 Istotne Bardzo staba
miejscowosci

Rodzicielstwo 58,14 5 <0,001 0,113 Istotne Staba
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Rozktad odpowiedzi na pytanie o blokowanie tresci istotnie rdznicujg niemal wszystkie
analizowane zmienne demograficzne. Najsilniejszy zwigzek wystepuje dla wieku (V Craméra =
0,135; p < 0,001) oraz posiadania dzieci (V = 0,113; p < 0,001) — oba o sile stabej. Istotne, cho¢
bardzo stabe, sg réwniez rdznice ze wzgledu na pteé, wyksztatcenie i typ miejscowosci. Jedyng
zmienng nierdznicujgcy odpowiedzi okazato sie wojewddztwo (p = 0,480), co potwierdza brak
wyraznego wzorca regionalnego na mapie wskaznika P1.

Z powyzszej mapki wynika, iz relatywnie najbardziej restrykcyjnymi respondentami w przypadku
pytania numer 2 (blokowanie tresci) s mieszkancy wojewddztw: dolnoslgskiego, $lagskiego oraz
warminsko-mazurskiego oraz podlaskiego. Najbardziej liberalni wydajg sie mieszkarcy
wojewddztw kujawsko-pomorskiego, wielkopolskiego i matopolskiego. Nalezy odnotowaé, iz te
rdznice nie sg istotne oraz trudno wskazaé przyczyne takiego, a nie innego rozktadu.

Istnieje natomiast statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy ptcig a odpowiedziami respondentow,
jednak jej sita jest bardzo staba. Oznacza to, ze kobiety i mezczyzni réznig sie w odpowiedziach w
stopniu wykrywalnym statystycznie, ale rdznice te sg niewielkie. Kobiety sg bardziej restrykcyjne
od mezczyzn. Jakim$ tropem interpretacyjnym w tym kontekscie jest fakt posiadania dzieci.
Mianowicie, posiadanie dzieci wigze sie z istotnymi statystycznie rdznicami w odpowiedziach
respondentdw. Sita tej zaleznosci jest staba, lecz wyzsza niz w przypadku ptci czy wyksztatcenia.
Wynika, z tego, iz bycie matka rdéznicuje sposéb udzielenia odpowiedzi na to pytanie — matki sg
bardziej restrykcyjne (logika obrony potomstwa). W tym kontekscie warto odnotowaé, iz sposrod
wszystkich zmiennych najwieksze znaczenie ma wiek (V = 0,135), nastepnie rodzicielstwo (V =
0,113), podczas gdy pte¢, wyksztatcenie oraz typ miejscowosci wykazujg jedynie marginalny
wptyw.
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Pytanie 2: Gdyby w Polsce wprowadzono zasade minimalnego wieku
posiadania konta w mediach spotecznosciowych, jaki wiek bytby
Pana/Pani zdaniem wtasciwy?

Drugie pytanie odnosito sie do preferowanego progu wieku uprawniajgcego do posiadania konta

w mediach spotecznosciowych — kluczowego elementu debaty o ochronie matoletnich w
srodowisku cyfrowym.

Wykres 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie 2.

2. Gdyby w Polsce wprowadzono zasade minimalnego wieku
posiadania konta w mediach spotecznosciowych, jaki wiek bytby
Pana/Pani zdaniem wtasciwy?

11.3% 10.7%
4.2%
\ .
19.7%
31.1%
= 1.13lat = 2.15lat
3.16 lat = 4. 18 lat

= 5, Nie wprowadzat(a)bym minimalnego wieku = 6. Trudno powiedziec

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najczesciej wskazywanym progiem minimalnego wieku posiadania konta w mediach
spotecznosciowych jest 16 lat - wybrato go 31% badanych. Kolejne 20% przesunetoby te granice
do 18 lat. Co czwarty badany (23%) uwaza, ze granice nalezy ustanowi¢ na wieku 15 lat, natomiast
co dziesigty (11%) — na wieku 13 lat (czyli aktualny prég stosowany przez wiekszosé platform).
Brak limitu wiekowego popiera marginalne 4% Polakdéw, a 11% nie ma w tej sprawie zdania.

W praktyce oznacza to, ze 51% Polakéw opowiada sie za progiem co najmniej 16 lat, a az 74% —
za progiem co najmniej 15 lat. Spoteczne oczekiwanie jest wiec wyraznie wyzsze niz obecnie
obowigzujgce standardy platform.

16



Wykres 4. Ograniczenia wiekowe — wartosci wskaznika P2 wedtug wojewddztw

Polska - P2: Ograniczenia w posiadaniu konta dla mtodziezy wg wojewddztw

Podlaskie \

Kujawsko-pomorskie

N

Lubelskie
Dolnosiaskie

/T%

Swietokrzyskie

Slaskie

z2
@ 163168
@® 168175
1.75,1.81
1.81, 1.85
1.85, 1.99

P2 - ograniczenia w posiadaniu kont w mediach spolecznosciowych przez osoby miode. Skala odpowiedzi od 1 (poparcie dla ograniczen) do 5 (sprzec\w wobec

ograniczen). Odchylenie standardowe w prébie ogdlnopolskiej wyniosto 1, 28

Zrédto: opracowanie wtasne. Geometria: github.com/ppatrzyk/polska-geojson.

Zréznicowanie demograficzne odpowiedzi

Tabela ponizej prezentuje wyniki testow niezaleznosci chi-kwadrat oraz site zwigzku (V Craméra)

miedzy rozktadem odpowiedzi a zmiennymi demograficznymi.

Zmienna X2 df p V Craméra Istotnosc Sita zwigzku
demograficzna

Pteé 69,04 15 <0,001 0,071 Istotne Bardzo staba
Wiek 307,97 25 <0,001 0,117 Istotne Staba
Wyksztatcenie 291,98 15 <0,001 0,147 Istotne Staba
Wojewddztwo 77,79 75 0,390 0,063 Nieistotne Bardzo staba
Typ 7,01 5 0,220 0,040 Nieistotne Bardzo staba
miejscowosci

Rodzicielstwo 38,80 5 <0,001 0,092 Istotne Bardzo staba
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Preferowany prog wieku najsilniej réznicuje wyksztatcenie (V = 0,147; p < 0,001) oraz wiek
respondenta (V = 0,117; p < 0,001) — obie zaleznosci o sile stabej. Istotne, lecz bardzo stabe, sg
rowniez rdéznice ze wzgledu na pte¢ i posiadanie dzieci. Nieistotne statystycznie okazaty sie
wojewoddztwo (p = 0,390) oraz typ miejscowosci (p = 0,220), co wskazuje, ze stanowisko w sprawie
progu wiekowego nie jest powigzane z miejscem zamieszkania.

Analiza testéw niezaleznosci x® wskazuje, ze preferowany minimalny wiek posiadania konta w
mediach spotecznosciowych jest istotnie zréznicowany ze wzgledu na pteé, wiek, wyksztatcenie
oraz rodzicielstwo (p < 0,001). Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic w zaleznosci od
wojewddztwa (p = 0,390) ani typu miejscowosci zamieszkania (p = 0,220). Oznacza to, ze
oczekiwania wobec regulacji wieku dostepu do medidw spotecznosciowych majg charakter
ponadregionalny i nie zalezg od miejsca zamieszkania.

Jednoczesnie wartosci wspoétczynnika V Craméra mieszczg sie w przedziale od 0,071 do 0,147, co
oznacza, ze wszystkie istotne zaleznosci majg niewielkg site. Najwieksze znaczenie sposrod
analizowanych cech ma wyksztatcenie (V = 0,147), nastepnie wiek (V = 0,117), dalej rodzicielstwo
(V =0,092) oraz pte¢ (V = 0,071). Nawet jednak najsilniejszy z zaobserwowanych efektdéw nalezy
interpretowac jako staby, co oznacza, ze réznice pomiedzy grupami istniejg, lecz nie sg duze.

W praktyce oznacza to wiec, iz najwazniejszym wnioskiem nie jest to, ze poszczegdlne grupy
demograficzne znaczaco sie rdznig, lecz ze wysokie poparcie dla podniesienia minimalnego wieku
dostepu do medidw spotecznosciowych jest stosunkowo powszechne w catym spoteczenstwie.
Innymi stowy, mimo iz osoby o réznym wieku, poziomie wyksztatcenia czy statusie rodzicielskim
nieco inaczej rozktadajg swoje odpowiedzi, to cechy demograficzne wyjasniajg jedynie niewielkg
czes$¢ zroznicowania opinii.

Na szczegdlng uwage zastuguje brak istotnych réznic regionalnych i zwigzanych z wielkoscig
miejscowosci. Wynik ten sugeruje, ze przekonanie o potrzebie podniesienia minimalnego wieku
korzystania z medidow spotecznosciowych nie jest charakterystyczne dla okreslonych regionéw
Polski ani dla mieszkancéw duzych miast czy wsi, lecz ma charakter szeroko podzielanej normy
spotecznej. Nie ulega wiec watpliwosciom, iz skoro 74% respondentéw opowiada sie za granica
co najmniej 15 lat, a 51% za co najmniej 16 lat, to niewielka sita efektéw demograficznych oznacza,
ze ten kierunek opinii jest stosunkowo jednolity w rdznych segmentach spoteczenstwa, a nie jest
eksponowany przez wybrane, okreslone grupy (np. rodzicéw, osoby starsze czy mieszkaricow
duzych miast).

18



Pytanie 3: W polskich szkotach uzywanie smartfonéw przez uczniow

powinno by¢...
Trzecie pytanie dotyczyto oczekiwan wobec zasad korzystania ze smartfondw przez uczniéw w

szkotach — od zakazu ograniczonego do lekcji, po petne dopuszczenie bez ograniczen.

Wykres 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie 3.

3. W polskich szkotach uzywanie smartfonéw przez uczniow
powinno by¢...

1.49, 46%

18.1%

32.0%

1. Zakazane tylko podczas lekcji
m 2, Zakazane podczas lekcji i przerw

3. Dozwolone, ale z zasadami ustalanymi przez szkote (np. odktadanie telefonow na czes$c zajec)
= 4. Dozwolone bez ograniczen

= 5. Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne.

W kwestii uzywania smartfonéw przez uczniéw najwiecej badanych - 44% - opowiada sie za
petnym zakazem zaréwno podczas lekcji, jak i przerw. Kolejne 18% wybratoby wariant
tagodniejszy, czyli zakaz ograniczony do samych lekcji. 32% Polakéw wolatoby pozostawié decyzje
szkotom, dopuszczajgc stosowanie zasad posrednich, np. odktadanie telefondw do specjalnych
pojemnikdw na czas wybranych zajec. Za petng swobodg ucznidw opowiada sie jedynie 1%
badanych, a 5% nie ma zdania.

tacznie 62% Polakdéw popiera wiec systemowy zakaz uzywania smartfonéw w szkole na lekcjach
(a niemal potowa - réwniez na przerwach). Niemal wszyscy respondenci sg zgodni co do tego, ze
telefony w szkole wymagajg jakichkolwiek regut - wariant ,bez ograniczen" praktycznie nie
znajduje poparcia. Innymi stowy - tgcznie 94% badanych popiera jakas forme ograniczenia
korzystania ze smartfondw. Oznacza to, ze zdecydowanie dominuje przekonanie, iz ich uzywanie
w szkole powinno by¢ kontrolowane lub zakazane. Postawa liberalna ma charakter marginalny -
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petng swobode korzystania z telefondéw popiera jedynie 1,4% respondentéw. Jednoczesnie
odsetek osdb niezdecydowanych jest niski (4,6%), co wskazuje, ze temat jest dla respondentow
czytelny i wzbudza raczej jednoznaczne opinie.

Zréznicowanie demograficzne odpowiedzi

Tabela ponizej prezentuje wyniki testow niezaleznosci chi-kwadrat oraz site zwigzku (V Craméra)
miedzy rozktadem odpowiedzi a zmiennymi demograficznymi.

Zmienna X2 df p V Craméra Istotnosé Sita zwigzku
demograficzna

Pte¢ 74,34 12 <0,001 0,074 Istotne Bardzo staba
Wiek 300,04 20 <0,001 0,129 Istotne Staba

Wyksztatcenie | 99,15 12 <0,001 0,085 Istotne Bardzo staba
Wojewddztwo | 83,60 60 0,024 0,073 Istotne Bardzo staba
Typ 10,91 4 0,028 0,050 Istotne Bardzo staba

miejscowosci

Rodzicielstwo 208,62 4 <0,001 0,215 Istotne Staba

Opinie o smartfonach w szkotach rdéznicujg istotnie wszystkie sze$¢ zmiennych demograficznych.
Najsilniejszy zwigzek odnotowano dla posiadania dzieci (V = 0,215; p < 0,001) oraz wieku (V =
0,129; p < 0,001) — rodzice oraz osoby starsze wyraznie czesciej opowiadajg sie za rozwigzaniami
restrykcyjnymi. Istotne, cho¢ stabsze, sg rowniez réznice ze wzgledu na pteé, wyksztatcenie,
wojewddztwo i typ miejscowosci. To jedyne pytanie, w ktérym istotny statystycznie okazat sie
rowniez podziat regionalny (p = 0,024).

Rodzice i osoby starsze nieco czesciej lub w ograniczonym stopniu czesciej sktaniajg sie ku
restrykcjom. To zjawisko, ktére zaktadalibysSmy intuicyjnie z dwdch powodow. Po pierwsze, jest to
pytanie, ktdre najbardziej bezposrednio dotyka wfasnych dzieci respondenta - inaczej niz
abstrakcyjne pytania o karanie hejtu czy ochrone wizerunku. Z innych badaid wiemy, ze
bezpieczenstwo dzieci online jest dla niemal wszystkich rodzicéw priorytetem (Munoz-Carril i in.,
2023; Barbovschiiin., 2020; Marshiin., 2024; Regaiin., 2022), a wiekszos$¢ oczekuje od regulatora
i instytucji twardszych regut (McClain i in., 2025; Gottfried, J. i Anderson, M., 2026).

Jesli szukamy zrédet zréznicowania odpowiedzi w zaleznosci od regionu, nalezy pamietac o tym,
ze (w momencie realizacji sondazu) polityka szkoty dotyczgca smartfondw byta czesto
administrowana i doswiadczana lokalnie, wiec regionalne normy szkolne mogg ksztattowad
postawy witasnie przy tym pytaniu.

Patrzgc natomiast na site zwigzku nalezy zwrdci¢ uwage, ze dominujgcg cechg rozktadu nie jest
podziat, lecz szeroki konsensus ponad grupami spotecznymi - generalnie restrykcyjne nastawienie
jest wspdlne kobietom i mezczyznom, mtodszym i starszym, miastu i wsi. Rzeczywisty spor nie
powinien wiec dotyczyc¢ tego, czy regulowad, lecz na ile restrykcyjne rozwigzania przyjac.
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Pytanie 4: Czy popiera Pan/Pani wprowadzenie kar finansowych
(mandatdw) za publiczne ponizanie innych ludzi w mediach

spotecznosciowych?

Czwarte pytanie sprawdzato poparcie dla sankcji finansowych (mandatéw) za publiczne
ponizanie innych oséb w mediach spotecznosciowych — instrumentu o charakterze represyjnym
wymierzonego w mowe nienawisci i nekanie.

Wykres 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie 4.

4. Czy popiera Pan/Pani wprowadzenie kar finansowych (mandatéw)
za publiczne ponizanie innych ludzi w mediach spotecznosciowych?

7.9%

11.2%

13.2%

m1.Tak =2, Raczejtak 3. Trudno powiedzie¢ 4.Raczejnie =5, Nie

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najsilniejszy konsensus widoczny jest w pytaniu o kary finansowe za publiczne ponizanie innych
ludzi w mediach spotecznosciowych. 63% badanych odpowiada zdecydowanie ,tak", a kolejne
13% - ,raczej tak". tacznie poparcie dla mandatéw za hejt wyraza az trzy czwarte (77%) Polakéw.
Przeciwnego zdania jest jedynie 12% respondentdéw (4% — ,raczej nie", 8% — ,nie"), a 11% nie ma
zdania.

Co znaczace, w odpowiedziach dominuje wariant najbardziej zdecydowany — samo ,tak" wybiera
niemal pieciokrotnie wiecej oséb niz ,raczej tak". Swiadczy to o silnej i niezniuansowanej opinii
spotecznej w tej sprawie. Wyniki pokazujg zatem dominacje postaw restrykcyjnych i wysokie
spoteczne poparcie dla formalnego karania internetowego ponizania innych oséb.
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Wykres 7. Mandaty za ponizajgce tresci — wartosci wskaznika P4 wedtug wojewddztw

® 197,213
® 213,215
® 215219

Polska - P4: Mandaty za ponizajgce tresci wg wojewodztw

Pomorskie

Zachodniopomorskie

Kujawsko-pomorskie

Dolnoslaskie

Podkarpackie

z3

2.19,2.21
2.21,2.34

P4 - mandaty za publikowanie ponizajacych tresci w internecie. Skala odpowiedzi od 1 (poparcie dla mandatéw) do 5 (sprzeciw wobec mandatéw). Odchylenie

standardowe w prébie ogéinopolskiej wyniosto 1,39 Klasyfikacja

quantiles | Liczba kias: 5

Zrédio geometrii: github.com/ppatrzyk/polska-geojson

Zrédto: opracowanie wtasne. Geometria: github.com/ppatrzyk/polska-geojson.

Zrdéznicowanie demograficzne odpowiedzi

Tabela ponizej prezentuje wyniki testow niezaleznosci chi-kwadrat oraz site zwigzku (V Craméra)

miedzy rozktadem odpowiedzi a zmiennymi demograficznymi.

Zmienna X df p V Craméra Istotnosc Sita zwigzku
demograficzna

Ptec 181,49 12 <0,001 0,116 Istotne Staba

Wiek 99,48 20 <0,001 0,074 Istotne Bardzo staba
Wyksztatcenie | 31,81 12 0,001 0,048 Istotne Bardzo staba
Wojewddztwo | 67,29 60 0,242 0,066 Nieistotne Bardzo staba
Typ 3,67 4 0,453 0,029 Nieistotne Bardzo staba
miejscowosci

Rodzicielstwo 81,46 4 <0,001 0,134 Istotne Staba
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Poparcie dla kar finansowych najsilniej roznicuje ptec¢ (V = 0,116; p < 0,001) oraz posiadanie dzieci
(V=0,134; p < 0,001) — kobiety i rodzice istotnie czesciej popierajg sankcje. Istotne, lecz bardzo
stabe, sg rowniez rdznice ze wzgledu na wiek i wyksztatcenie. Nieistotne statystycznie pozostajg
wojewoédztwo (p = 0,242) oraz typ miejscowosci (p = 0,453), co swiadczy o ponadregionalnym
charakterze poparcia dla tego rozwigzania.

Kierunek ten jest spéjny z dotychczasowymi badaniami — kobiety wykazujg udokumentowang
wiekszg wrazliwos¢ na szkody w internecie i czesciej opowiadajg sie za bezpieczenstwem kosztem
swobody wypowiedzi (McClain, 2022), a rodzicow cechuje uogdlniona orientacja ochronna,
zwtaszcza powigzana z intensywnym rodzicielstwem (Balleys, 2022; Nagy i in., 2022; Eastin i in.,
2006). Charakterystyczne jest przy tym, ze w poréwnaniu z pytaniem o smartfony w szkotach rola
ptci tu rosnie, a rola rodzicielstwa maleje: pytanie o ponizanie dotyka bowiem domeny krzywdy,
w ktdrej rdznica pitci jest najsilniejsza, a nie bezposredniego interesu rodzica zwigzanego z
witasnym dzieckiem.

Fakt bycia kobietg i rodzicem jako predyktor wiekszej preferencji wobec karania za zachowania
ponizajgce w sieci wynika rdwniez zapewne z faktu, ze to kobiety i dzieci stanowig grupy, ktére sg
najczesciej ofiarami tego typu zachowan i zgtaszajg wyzszy poziom stresu emocjonalnego po
takich doswiadczeniach (UN Women 2023; Enock i in., 2026; Bailey, 2015; Duggan, 2017; Xiao i
in., 2023).

Natomiast generalnie wyniki jednoznacznie dowodzg bardzo szerokiego konsensusu spotecznego
w sprawie prawnego karania publicznego ponizania w internecie. Rzeczywisty spor nie dotyczy
wiec czy karaé, lecz najwyzej w jakim zakresie i jak surowo - a grupa catkowicie odrzucajgca taka
idee jest niewielka.
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Pytanie 5: Czy popiera Pan/Pani wprowadzenie przepiséw, ktore
ograniczatyby publikowanie przez rodzicow w mediach
spotecznosciowych zdjec lub filmow przedstawiajacych dzieci (osoby
ponizej 16. roku zycia)?

Pigte pytanie odnosito sie do zjawiska tzw. sharentingu — publikowania przez rodzicéw
wizerunku dzieci w sieci — oraz poparcia dla przepisdw ograniczajgcych te praktyke w
odniesieniu do osdb ponizej 16. roku zycia.

Wykres 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie 5.

5. Czy popiera Pan/Pani wprowadzenie przepisow, ktére
ograniczatyby publikowanie przez rodzicéw w mediach
spotecznosciowych zdjec lub filmow przedstawiajacych dzieci
(osoby ponizej 16. roku zycia)?

10.4%

8.6%

49.2%

16.1%

m1.Tak =2 Raczejtak 3. Trudno powiedzieé¢ 4.Raczejnie = 5. Nie

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wprowadzenie przepisOw ograniczajgcych publikowanie przez rodzicow zdje¢ i filmow
przedstawiajgcych dzieci ponizej 16. roku zycia popiera 49% badanych (,tak"), a kolejne 16%
odpowiada ,raczej tak" - tgcznie dwie trzecie Polakéw (65%) chciatoby prawnie ograniczy¢
praktyke tzw. ,sharentingu”. Przeciwnego zdania jest 19% Polakdéw (9% - ,raczej nie", 10% - ,nie"),
a 16% nie ma sprecyzowanego stanowiska.

Ten relatywnie wysoki udziat odpowiedzi niezdecydowanych (,,trudno powiedzie¢") sugeruje, ze
temat jest dla czesci opinii publicznej nowy lub mniej rozpoznany niz klasyczna przemoc stowna
w sieci. Przeciwnicy takiego rozwigzania stanowig mniejszos¢: ,nie" wybrato 10,4%, a ,raczej nie"
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8,6%. Odpowiedz , Trudno powiedzie¢" wskazato az 16,1% respondentdw - to najwyzszy odsetek
niezdecydowania sposrdd wszystkich zadawanych w tegorocznym sondazu pytan. Sugeruje to, ze
temat ingerencji w decyzje rodzicoéw jest dla czesci badanych bardziej ztozony i budzi watpliwosci:
$cierajg sie tu zagadnienia ochrony dziecka, autonomii rodzicielskiej i wolnosci osobistej.

Zréznicowanie demograficzne odpowiedzi

Tabela ponizej prezentuje wyniki testow niezaleznosci chi-kwadrat oraz site zwigzku (V Craméra)
miedzy rozktadem odpowiedzi a zmiennymi demograficznymi.

Zmienna Ve df p V Craméra Istotnosc Sita zwigzku
demograficzna

Pted 122,03 12 <0,001 0,095 Istotne Bardzo staba
Wiek 74,07 20 <0,001 0,064 Istotne Bardzo staba
Wyksztatcenie | 31,73 12 0,002 0,048 Istotne Bardzo staba
Wojewddztwo | 54,36 60 0,681 0,059 Nieistotne Bardzo staba
Typ 0,44 4 0,979 0,010 Nieistotne Bardzo staba

miejscowosci

Rodzicielstwo 3,10 4 0,542 0,026 Nieistotne Bardzo staba

Notatka analityczna

Stosunek do ograniczen publikowania wizerunku dzieci najsilniej réznicuje pte¢ (V = 0,095; p <
0,001) — kobiety wyraznie czesciej popierajq takie przepisy. Istotne, cho¢ bardzo stabe, sg réwniez
réznice ze wzgledu na wiek i wyksztatcenie. Co istotne, to jedyne pytanie, w ktérym posiadanie
dzieci nie réznicuje odpowiedzi (p = 0,542); nieistotne pozostajg takze wojewddztwo (p = 0,681) i
typ miejscowosci (p = 0,979). Sugeruje to, ze poparcie dla ochrony wizerunku dzieci jest
powszechne i niezalezne od wtasnego rodzicielstwa.

Dane sugeruja, ze poparcie dla ochrony wizerunku dzieci nie wynika z wtasnego, bezposredniego
interesu rodzica, lecz ma charakter ogdlnej normy podzielanej niezaleznie od tego, czy respondent
sam wychowuje dzieci. Ochrona wizerunku dziecka jawi sie zatem jako wartos¢ powszechnie
akceptowana, stabo uzalezniona od cech demograficznych, a réznicowana najwyzej - i to
nieznacznie - przez pteé, z powoddw opisanych przy poprzednim pytaniu.

Ponadto warto pamietaé, ze opinie w tej sprawie mogg do pewnego stopnia stanowic
odzwierciedlenie tonu, w jakim toczy sie debata publiczna na temat sharentingu (jesli w ogéle sie
toczy) — eksponujemy zazwyczaj negatywne strony i/lub konsekwencje tego zjawiska, jako
przyktady przywotujgc kazusy skrajne (np. fotorelacje z porodu) lub méwigc o nich krytycznie
(casus Gimper vs. Lil Masti — Wirtualnemedia.pl, 22.07.2025).
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Wskaznik restrykcyjnosci postaw

Konstrukcja wskaznika

Ztozony wskaznik restrykcyjnosci postaw wobec regulacji mediéw spotecznosciowych zbudowano
na podstawie trzech pytan merytorycznych: pytania 1 (blokowanie szkodliwych tresci), pytania 4
(kary finansowe za ponizanie) oraz pytania 5 (ograniczenie publikowania wizerunku dzieci).
Zastosowano rekodowanie proste, w ktdérym nizsze wartosci oznaczajg postawe bardziej
restrykcyjng, a wyzsze — bardziej permisywng. Z obliczen wskaznika wykluczono osoby, ktére w
pytaniu 1 zadeklarowaty, ze nie korzystajg z medidw spotecznosciowych.

Korelacje miedzy pytaniami sktadowymi sg istotne, lecz umiarkowane, co potwierdza, ze wskaznik
taczy trzy roztgczne komponenty ztozonego zjawiska. W ujeciu surowym wskaznik przyjmuje
wartosci od 3 (postawa skrajnie restrykcyjna) do 15 (skrajny permisywizm).

Macierz korelacji pytan sktadowych

Pyt 1 Pyt 4 Pyt 5
Pyt 1 -

Pyt 4 0,078 —

Pyt5 0,105 0,239 —

Ze wzgledu na specyfike rozktadéw zmiennych sktadowych do obliczen statystycznych
wykorzystano dane standaryzowane (Z-score dla kazdej zmiennej sktadowej). Wskaznik
standaryzowany przyjmuje teoretyczne wartosci od -9 do +9. Jego rozktad empiryczny
charakteryzujg ponizsze statystyki opisowe.

Statystyki opisowe wskaznika standaryzowanego

Srednia -0,012
Odchylenie standardowe 1,947
Q1 -1,372
Q3 1,382
Min -2,769
Maks 5,935
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Wykres 9. Indeks tgczny restrykcyjnosci postaw wedtug wojewddztw.

Polska - Indeks faczny wg wojewddztw

Pomorskie

Kujawsko-pomorskie

Wielkopolskie

Dolnoslaskie

Matopolskie

z4

6.38, 6.62
6.62, 6.79
6.79, 6.85
6.85, 6.91
6.91, 7.16

Indeks taczny restrykcyjnosci postaw, obliczony jako suma wskaznikéw P1, P2 i P4. Mozliwe wartosci mieszcza sie w przedziale od 3 do 15 punktow. Nizsze
wartosci oznaczaja bardziej restrykcyjne postawy wobec regulacji tresci i aktywnosci w internecieyiasyfikacja: quantiles | Liczba kias: 5
Zrédio geometrii: github.com/ppatrzyk/polska geojson

Zrédto: opracowanie wtasne. Geometria: github.com/ppatrzyk/polska-geojson.

Zréznicowanie wskaznika wedtug czynnikéw demograficznych

Ponizsza tabela przedstawia Srednie wartosci wskaznika standaryzowanego (Indeks-Z) w
podziale na kategorie demograficzne. Wartosci ujemne (kolor czerwony) oznaczajg postawe
bardziej restrykcyjng od $redniej, dodatnie (kolor niebieski) — bardziej permisywna.

Pte¢ Indeks-Z
Kobieta

Mezczyzna

Inna 0,132
Brak odpowiedzi 0,215
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Typ miejscowosci Indeks-Z
Miasto -0,023
Wies 0,041
Brak odpowiedszi -0,057
Wyksztatcenie Indeks-Z
Podstawowe 0,190
Zasadnicze zawodowe 0,255
Srednie 0,067
Wyzsze -0,096
Wiek Indeks-Z
19-24 0,189
25-34 0,092
35-44 -0,083
45-54 0,078
55-64 -0,083
65 i wiecej -0,143
Rodzicielstwo Indeks-Z
Rodzic -0,078
Osoba bezdzietna 0,161
Wojewddztwo Indeks-Z
Wojewddztwo dolnoslaskie 0,105
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie 0,191
Wojewddztwo lubelskie 0,013
Wojewddztwo lubuskie -0,270
Wojewddztwo todzkie -0,091
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Wojewddztwo matopolskie -0,003
Wojewddztwo mazowieckie -0,034
Wojewddztwo opolskie -0,376
Wojewddztwo podkarpackie -0,054
Wojewddztwo podlaskie -0,012
Wojewddztwo pomorskie 0,002

Wojewddztwo slaskie -0,052
Wojewddztwo sSwietokrzyskie -0,194
Wojewddztwo warminsko-mazurskie -0,354
Wojewddztwo wielkopolskie 0,061

Wojewddztwo zachodniopomorskie -0,148

Analiza regresji

Model regresji liniowej objasniat wartos¢ standaryzowanego wskaznika restrykcyjnosci za

pomoca zmiennych demograficznych (pteé, wyksztatcenie, wojewddztwo, wiek, posiadanie

dzieci, typ miejscowosci). Ponizsza tabela prezentuje wspotczynniki modelu wraz z btedami

standardowymi, statystyka t, wartoscig p oraz 95-proc. przedziatami ufnosci.

Zmienna coef std err t p [0,025 0,975] Uwagi

Intercept 0,046 0,326 0,14 0,889 -0,593 0,685

Pte¢: mezczyzna 0,826 0,068 12,09 <0,001 0,692 0,960 kobiety
wyraznie
bardziej
restrykcyjne

Wykszt.: zasadnicze -0,213 0,316 -0,67 0,502 -0,833 0,408

zaw.

Wykszt.: Srednie -0,264 0,295 -0,89 0,372 -0,842 0,315

Wykszt.: wyzsze -0,343 0,295 -1,16 0,245 -0,921 0,236

Woj. kujawsko- 0,021 0,215 0,10 0,924 -0,400 0,442

pomorskie

Woj. lubelskie -0,090 0,194 -0,47 0,642 -0,471 0,290

Woj. lubuskie -0,323 0,253 -1,28 0,202 -0,819 0,173

Woj. mazowieckie -0,077 0,150 -0,52 0,606 -0,372 0,217

Woj. matopolskie -0,043 0,170 -0,25 0,802 -0,376 0,291
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Woj. opolskie -0,409 0,301 -1,36 0,174 -0,998 0,181

Woj. podkarpackie -0,126 0,220 -0,57 0,566 -0,558 0,305

Woj. podlaskie -0,072 0,229 -0,32 0,752 -0,520 0,376

Woj. pomorskie -0,128 0,194 -0,66 0,509 -0,509 0,252

Woj. warminsko- -0,453 0,223 -2,04 0,042 -0,890 -0,017 wyraznie

mazurskie bardziej
restrykcyjna
postawa

Woj. wielkopolskie -0,070 0,186 -0,38 0,705 -0,435 0,294

Woj. -0,238 0,232 -1,03 0,305 -0,692 0,216

zachodniopomorskie

Woj. tédzkie -0,168 0,184 -0,91 0,361 -0,529 0,193

Woj. slaskie -0,122 0,173 -0,71 0,480 -0,462 0,217

Woj. swietokrzyskie -0,257 0,247 -1,04 0,299 -0,742 0,228

Wiek: 25-34 -0,048 0,162 -0,29 0,769 -0,365 0,270

Wiek: 35-44 -0,039 0,161 -0,24 0,808 -0,354 0,276

Wiek: 45-54 0,178 0,170 1,05 0,295 -0,155 0,510

Wiek: 55-64 0,033 0,179 0,19 0,854 -0,317 0,383

Wiek: 65 i wiecej -0,048 0,175 -0,28 0,782 -0,391 0,295

Rodzic: tak -0,172 0,092 -1,88 0,061 -0,352 0,008 rodzice
bardziej
restrykcyjni
(bliskie
istotnosci)

Typ miejsc.: wies 0,018 0,086 0,21 0,833 -0,150 0,187

Analiza wariancji (ANOVA)
Wieloczynnikowa analiza wariancji pozwolita oceni¢ wptyw poszczegdlnych zmiennych

demograficznych oraz ich interakcji na zréznicowanie wskaznika restrykcyjnosci. Ponizej

przedstawiono efekty gtdwne oraz najwazniejsze interakcje.

Czynnik sum_sq df F p (PR>F) Uwagi

Ptec (d1) 497,0 1 141,0 <0,001 ptec krytycznie
réznicuje
stosunek do
regulacji

Woyksztatcenie 11,80 3 1,12 0,341

(d2)
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Wojewddztwo 35,98 15 0,68 0,784

(d3)

Wiek (d4) 24,03 5 1,36 0,235

Rodzicielstwo 11,15 1 3,16 0,075 posiadanie

(d5) dzieci to bliski
predyktor

Typ 1,40 1 0,40 0,529

miejscowosci

(d6)

Pte¢ x Wiek 37,59 5 2,13 0,059 interakcja pfci i
wieku bliska
istotnosci

Wojewddztwo x | 90,71 15 1,72 0,042 regionalizacja a

Rodzicielstwo posiadanie
dzieci

Reszta 10 345,8 2935

(Residual)

Zdecydowanie najsilniejszym predyktorem postaw wobec regulacji mediéw spotecznosciowych
jest pte¢. W modelu regresji wspdtczynnik dla mezczyzn wynosi 0,826 (p < 0,001), co oznacza, ze
kobiety zajmujg istotnie bardziej restrykcyjne stanowisko — rdznica ta jest najwiekszym i jedynym
silnie istotnym efektem gtéwnym w catym modelu. Potwierdza to analiza wariancji, w ktérej ptec¢
odpowiada za zdecydowanie najwiekszg czes¢ wyjasnionej zmiennosci (F = 141,0; p < 0,001).

Drugim, bliskim istotnosci predyktorem jest posiadanie dzieci: rodzice prezentujg bardziej
restrykcyjne postawy (coef = -0,172; p = 0,061 w regresji; F = 3,16; p = 0,075 w ANOVA). Cho¢
efekt nie przekracza progu istotnosci na poziomie 0,05, jego kierunek jest spdjny z obserwacjami
z poszczegdlnych pytan — zwtaszcza dotyczgcych smartfonow w szkotach.

Pozostate zmienne — wyksztatcenie, wiek i typ miejscowosci — nie wykazujg istotnych efektéw
gtéwnych. Na poziomie regionalnym istotnie bardziej restrykcyjng postawe odnotowano w
wojewddztwie warminsko-mazurskim (coef = -0,453; p = 0,042). Wsrdd interakcji na uwage
zastuguja dwie zaleznosci bliskie lub przekraczajgce prog istotnosci: interakcja ptci i wieku (p =
0,059) oraz istotna interakcja wojewddztwa i posiadania dzieci (p = 0,042), wskazujaca, ze wptyw
rodzicielstwa na restrykcyjnos¢ postaw rézni sie w zaleznosci od regionu.

Z literatury przedmiotu wynika, ze pte¢ rdéznicuje postawy w dyskutowanym w tym raporcie
zakresie. Wynika to z kilku niezaleznych, ale dziatajgcych w tym samym kierunku mechanizmow.

Dobrze udokumentowany wzorzec to systematycznie wyzsza percepcja zagrozen u kobiet w
domenach $rodowiskowych, technologicznych i zdrowotnych (Flynn, Slovic, Mertz, 1994).
Klasyczne prace wykazaty, ze ryzyko jest oceniane jako nizsze przez mezczyzn niz przez kobiety, a
roznica ta okazata sie powtarzalna w wielu domenach zagrozen (tzw. ,white male effect",
wynikajgcy z interakcji Swiatopogladdw kulturowych z ptcig i rasg; Finucane i in., 2000).
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Drugi filar to trwaty ,gender gap" w zakresie stosunku do polityk publicznych. Kobiety
konsekwentnie silniej popierajg programy rzgdowe chronigce stabszych, sg bardziej za kontrolg
broni i regulacjami $rodowiskowymi, a mniej za karg $mierci i uzyciem sity. Mechanizmy
wskazywane w literaturze (wyzsza empatia, silniejsza troska o grupy wrazliwe, odmienne reakcje
emocjonalne na problemy spoteczne) ttumaczg, dlaczego kobiety czesciej priorytetyzujg kwestie
dotyczace dzieci, osdb starszych i grup marginalizowanych (Schlesinger i Heldman, 2001; Lizotte,
2017).

Trzecie zjawisko najmocniej wigze sie z przedmiotem naszego badania. Badania Pew Reasearch
Center (2014, 2017, 2021) pokazujg wyrazng rdznice ptci w postrzeganiu szkdd online: 70% kobiet
uznaje nekanie w internecie za powazny problem wobec 54% mezczyzn, a wsréd najmtodszych
(18-29 lat) rdznica rosnie do 83% vs 55%. Warto tu pamietac, ze ogdlne wskazniki dosSwiadczania
nekania sg u obu pfci zblizone (mezczyzni nawet nieco wyzej), réznica dotyczy wiec gtéwnie oceny
problemu i postaw, a nie samej ekspozycji. Ponadto kobiety czesciej przedktadajg bezpieczenstwo
ponad wolnos$¢ stowa w internecie.

Jesli natomiast chodzi o rodzicielstwo, literatura przedmiotu dostarcza réwniez kilku istotnych
tropdéw interpretacyjnych. W raporcie , Parenting in the digital age” rodzice deklarujg bardzo
wysoka wage bezpieczenstwa dzieci online - niemal wszyscy (94%) uznaja je za wazne - i przektada
sie to na wyrazne poparcie dla twardszych regut: okoto dwie trzecie rodzicow (67%) uwaza, ze
firmy technologiczne powinny robi¢ wiecej dla ochrony dzieci, a 55%, ze wiecej powinni robi¢
ustawodawcy (eSafety Commissioner, 2019).

Wplyw rodzicielstwa na postawy wobec regulacji technologii bywa realny, lecz umiarkowany i
silnie zalezny od domeny - najsilniejszy tam, gdzie w gre wchodzg wtasne dzieci respondenta. Efekt
jest najczytelniejszy w pytaniu o smartfony w szkofach, poniewaz to pytanie najbardziej
bezposrednio dotyka codziennego doswiadczenia rodzica.
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Komentarze ekspertow

prof. dr hab. Agnieszka Hess, Instytut Dziennikarstwa, Mediow i Komunikacji Spotecznej UJ

Ogodlnopolski sondaz CATI — zrealizowany wspdlnie przez badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego
i Uniwersytetu Jagiellonskiego — ujawnit wyrazny rozdzwiek miedzy indywidualng sktonnoscia
Polakéw do reagowania na szkodliwe tresci w sieci (okoto potowa uzytkownikéw social mediéw
podejmuje aktywnosci ograniczajgce ich rozpowszechnianie) a ich oczekiwaniami wobec
systemowych rozwigzan prawnych w tym zakresie (popiera je ponad 70 procent
obywateli). Stosunkowo niska aktywnos¢ w reagowaniu na szkodliwe tresci nie wynika z
przyzwolenia na nie, lecz z oczekiwania, ze to panstwo, a nie pojedynczy uzytkownik, powinno
gwarantowa¢ bezpieczenstwo w przestrzeni cyfrowej. Skoro mechanizmy indywidualne
(zgtaszanie postéw, blokowanie uzytkownikdw) zawodzg lub sg uznawane za niewystarczajace,
obywatele zwracajg sie ku twardszym regulacjom. Polacy w przewazajgcej wiekszosci popierajg
karanie za hejt oraz wprowadzenie systemowych zakazéw uzywania smartfonéw w placéwkach
oswiatowych. Sondaz wykazat réwniez silne poparcie dla podniesienia minimalnego wieku
uzytkownikéw social mediéw do co najmniej 16 lat oraz objecia ochrong prawng wizerunku dzieci
poprzez ograniczenie zjawiska sharentingu. Nasze badanie ujawnito oczekiwania Polakow w
zakresie uporzadkowania przestrzeni cyfrowej przez panstwo w celu ochrony kapitatu
spotecznego i bezpieczenstwa najmiodszych. W mojej opinii, wyniki sondazu mogg by¢
odczytywane jako wyraz spotecznego sprzeciwu wobec biernosci gigantéw technologicznych i
checi odzyskania kontroli nad jakoscig debaty publicznej.

dr hab. Tomasz Gackowski, prof. UW, LBM UW

Sondaz CATI Laboratorium Badan Medioznawczych UW — w tym roku zrealizowany z naszymi
Partnerami z Uniwersytetu Jagiellonskiego na rekordowej prébie ponad 4,5 tysigca respondentéw
z catej Polski — pokazuje wprost, iz Polacy mowig wyrazne ,,stop” jesli chodzi o naruszanie godnosci
innych ludzi na platformach spotecznosciowych. Ponad 70 proc. ankietowanych jest za
wprowadzeniem mandatéw za publiczne ponizanie innych ludzi w mediach spotecznosciowych.
To gtosny i wyrazny postulat, ktére powinien zostaé ustyszany przez rzgdzacych oraz
zarzadzajgcych firmami, bedgcymi wtascicielami platform spotecznosciowych. Wydaje sie, iz udato
nam sie uchwyci¢ najbardziej krytyczny w ocenie uzytkownikdw wymiar funkcjonowania mediéw
spotecznosciowych. Mianowicie, mechanizmy (oraz ich brak lub ich niewystarczajgcg forme)
moderacji tresci publikowanych w mediach spotecznosciowych w formie postéw i komentarzy,
ktére ranig, sktdcajg, polaryzujg, podkopujg zaufanie i kapitat spoteczny, wreszcie krzywdzg w
sposéb, ktéry nasi respondenci uwazajg, iz nalezy ograniczy¢ poprzez wprowadzenie kar
finansowych — mandatéw. Tak samo jak kierowca przekracza predkos¢ w miejscu zabudowanym
czy tez pasazer podrézuje na gape, tak samo uzytkownik, ktéry decyduje sie uzywa¢ mowy
nienawisci, winien liczy¢ sie z tym, iz zostanie ukarany, nie tylko zablokowaniem tresci, czy tez
konta, ale takze mandatem, odczuje to w swojej kieszeni. To wazny gtos — nie lekcewazmy go!
Spoteczenstwo sie budzi, a media spotecznosciowe muszg by¢ jednak coraz bardziej
spotecznosciowe, a nie izolujgce, polaryzujace, zamykajgce w bankach, ktére nas od siebie
oddalaja, a nie zblizajg. Nie to nam obiecywali twdrcy wielkich platform spotecznosciowych.
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dr hab. Agnieszka Walecka-Rynduch, prof. UJ, Instytut Dziennikarstwa, Medidow i Komunikacji
Spotecznej UJ

Wspdlna inicjatywa badawcza Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktorej
wynikiem jest przeprowadzony w kwietniu sondaz opinii publicznej metodg CATI, ujawnit
pogtebiajgcy sie luke w obszarze edukacji medialnej szczegdlnie w konteks$cie reagowania na
tresci szkodliwe, czyli te, ktdre mogg zagrazac dobrostanowi matoletnich w sieci. Otrzymany przez
nas wynik wskazuje, ze ponad 1/3 badanych nie ma zwyczaju aktywnie reagowaé na tresci o
charakterze patologicznym w sieci, w tym 17% respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie
podejmuje takich dziatan, natomiast 3% badanych nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie o
reakcje na szkodliwe tresci, wskazujgc na odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Dowodzi to zatem
stosunkowo niskich umiejetnosci respondentdw w obszarze ksztattowania kompetencji
medialnych i istnienie kategorii tzw. odpornosci wtasnej jednostki. Badani w warstwie
deklaratywnej wskazywali na rozumienie problemdw zwigzanych ze szkodliwoscig przekazéw w
mediach spotecznosciowych, dezinformacjg, fake newsami, tresciami i zachowaniami
patologicznymi w sieci (2/3 respondentdéw opowiedziata sie za wprowadzeniem kar za publiczne
ponizanie innych ludzi w mediach spotecznosciowych), jednak, jak pokazalismy w badaniu, w
praktyce zachowania medialnego, jednostki nie zawsze podejmuja dziatania zaradcze. Sadze, ze
wyniki naszego badania stang sie wazinym gtosem w dyskusji nad spoteczng potrzebg
nieustannego uswiadamiania wagi kompetencji medialnych i komunikacyjnych, szczegdlnie w
nadchodzacym roku edukacji medialnej w Polsce.

dr Karolina Brylska, LBM UW

Tegoroczne badanie wpisuje sie w prowadzong w Polsce, ale i w wielu innych krajach swiata,
dyskusje o systemowej regulacji platform cyfrowych. Z mojej perspektywy to najciekawszy
whniosek z catego badania: w polskiej debacie publicznej wcigz za mato méwimy o destrukcyjnym
wptywie platform spotecznosciowych na demokracje i kapitat spoteczny. O algorytmach, ktére
premiujg tresci skrajne, bo to one generujg zaangazowanie. O modelach biznesowych opartych
na monetyzowaniu uwagi nastolatkdw. Tymczasem wyniki naszego badania uktadajg sie w spojny
obraz: Polacy w 2026 r. oczekujg od panstwa aktywnego porzadkowania swiata cyfrowego.
Najsilniejszy konsensus dotyczy karania za przemoc stowng (77%) i ograniczania uzywania
smartfonéw w szkotach (62%). Wyrazna wiekszo$¢ chce tez podniesienia wieku korzystania z
social mediéw (51% za progiem >16 lat) i ograniczen sharentingu (65%). Co istotne, w pytaniach
o najbardziej dotkliwe regulacje (mandaty, zakazy w szkole) odpowiedzi ,raczej nie" i ,nie" sumujg
sie do kilkunastu procent - méwimy wiec o zdecydowanej, a nie niepewnej wiekszosci. Ten
jednoznaczny gtos polskich obywateli powinien by¢ znacznie lepiej styszalny i znacznie powazniej
traktowany przez ustawodawce.
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Raport z badania przeprowadzonego przez Laboratorium Badan
Medioznawczych UW, przygotowany po raz pierwszy wspolnie przez
zespoly badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego pod kierownictwem
prof. Tomasza Gackowskiego oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego pod
kierownictwem prof. Agnieszki Hess, odnosi sie do niezwykle istotnego
i aktualnego tematu. Sondaz CATI, ktorego przeanalizowane wyniki
zamieszczono w raporcie, dotyczy opinii Polek i Polakow na temat
regulacji platform spolecznosciowych i obecnosci dzieci w sieci. Badanie
zostalo zrealizowane na duzej probie ponad 4,5 tysigca respondentow.

Sondaz zostal przeprowadzony w bardzo szczegblnym czasie, kiedy

to w przestrzeni publicznej i medialnej coraz czeSciej podnoszone

sg kwestie ochrony maloletnich w sieci, gdy poruszany jest problem
odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo uzytkownikéw internetu, a takze
gdy wchodza w zycie ustawowe ograniczenia korzystania z telefonow
komorkowych w niektoérych placowkach o$wiatowych.

Wiyniki badania zaprezentowane w raporcie jednoznacznie pokazuja,
ze Polacy sa coraz bardziej Swiadomi zagrozen, jakie niesie ze soba
internet, w tym media spoleczno$ciowe, i Ze na zagrozenia te narazeni
sg szczegoblnie najmlodsi uzytkownicy sieci. Konsekwencja tego

jest spoleczne oczekiwanie, Ze prog minimalnego wieku posiadania
konta w mediach spoleczno$ciowych powinien zosta¢ podwyzszony z
dotychczasowego do co najmniej 15 lat (chce tego 74% respondentow,
z kolei ponad polowa — 51% - wskazuje na wiek co najmniej 16 lat), ze
publiczne ponizanie w sieci powinno skutkowa¢ kara, np. w postaci
mandatu (takie rozwigzanie poparto az 77% ankietowanych), a takze, ze
w szkolach, przynajmniej podczas lekeji, powinien obowigzywac zakaz
uzywania smartfonow (opowiedzialo sie za tym 62% badanych). Jako
rodzice uderzyliSmy sie wreszcie w piersi w kwestii zamieszczania w
sieci wizerunku wlasnych dzieci. Niemal dwie trzecie Polakow (65%)
chcialoby prawnie ograniczy¢ praktyke tzw. ,sharentingu”.

Przed nami jeszcze dtuga droga, poniewaz jedynie okolo polowa
badanych reaguje na szkodliwe tresci w mediach spolecznosciowych.
Wazne jednak, ze pierwszy krok zostal juz zrobiony.

Podsumowujac: do rak czytelnikow trafia raport zawierajacy
interesujace wyniki badan dotyczace niezwykle newralgicznych
kwestii, podnoszonych w ostatnim czasie w przestrzeni publiczne;j i
medialnej. Dane i ich analiza z pewnoScia postuza nie tylko badaczom
czy studentom, ale takze przedstawicielom shuzb, urzednikom
panstwowym, rodzicom i opiekunom oraz wszystkim zainteresowanym
bezpieczenstwem uzytkownikow sieci, zwlaszcza tych najmlodszych.

dr hab. Agnieszka Lukasik-Turecka, prof. KUL
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Raport porusza sie wokol jednego z kluczowych
probleméw wspolezesnej polityki cyfrowej, to
znaczy: jak chronié¢ uzytkownikow — zwlaszcza
dzieci i mlodziez — przed zagrozeniami
wynikajgcymi z obcowania w Srodowisku,
ktorego ksztalt determinuja dzisiaj przede
wszystkim platformy cyfrowe. Zaleta raportu
jest to, ze wiele kwestii, zazwyczaj badanych
oddzielnie, tj. reagowanie na szkodliwe tresci,
minimalny wiek korzystania z platform,
uzywanie smartfonéow w szkolach, sankcje za
publiczne upokorzenie, w raporcie poruszane sg
razem, skladajac sie na wielowymiarowy obraz
spolecznych oczekiwan wobec zarzadzania

cyfrowego.

Publikacja opiera sie na robigcych duze
wrazenie danych zebranych przez zespoly z
Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktore zrealizowaly 4500
wywiadow telefonicznych. Dane te nie tylko
pokazuja rozklad odpowiedzi, ale wykorzystuja
testy zaleznosci, analizy regresji i syntetyczny
wskaznik postaw, co pokazuje nie tylko skale
poparcia dla poszezegolnych regulacji, ale takze
spoleczne zréznicowanie w tej kwestii.

Podstawowy wniosek, jaki plynie z raportu jest
jednoznaczny: Polacy nie cheg internetu bez
zadnych zasad. Badacze, pokazujac wyrazne
poparcie dla ochrony dzieci, zakazu przemocy
slownej i regulacji praktyk cyfrowych, wypuscili
publikacje bedaca dobrym punktem odniesienia
dla badaczy medioéw, ustawodaweow, instytucji
edukacyjnych i organizacji spolecznych.

Raport jest aktualny, pokazuje rzetelnosé¢
prowadzonych czynno$ci badawcezych i
dostarcza solidnych podstaw do debaty,

ktora zbyt czesto opiera sie na intuicjach,
indywidualnych przypadkach i dziennikarskich
uproszezeniach.

dr hab. Piotr Siuda, prof. UKW
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